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Estado de alarma

#UsaMascarilla
#lLavadoDeManos
#EvitemosEIMiedo
#Conllusion
#SomoslLaSalle

#QueédateEnCasa




1 #UsaMascarilla

Usa mascarilla y aprende a
colocartela bien.

Ayuda a proteger a los demas.




2 #LavadoDeManos

ES la medida de autocuidado
mas eficaz.

Usa aguay jabon preferiblemente.

Tambien puedes usar solucion
hidroalcohdlica.

Al menos 90 segundos.



#NoTeToquesLaCara

Fsla forma mas sencilla de
contagio.

Fvita tocarte y reduce el riesgo.

#QuedateEnCas?
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4 #GuardalLasDistancias

Manten una distancia de 2 metros.
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5 #Desinfecta

o/

Usa una disolucion de lejia en agua.

o/

20 cc de lejia por litro de agua.

Haz poca cantidad vy tira el
sobrante diariamente para asegurar
a accion desinfectante.

Deja actuar un minuto antes de
implar con un trapo.




6 #AislateSiHaySintomas

En caso de tener sintomas, es necesario que te aisles.

Durante este periodo es importante gue te mantengas activo.

4 #QuédateEnCasa



#ActidudPositiva

Fvita la ansiedad, es uno de os
enemigos mas potentes en estos
momentos.

Manteén la ilusion, juntos
venceremos al virus.



S8 #MantenteActivo

Haz ejercicio.

Tu salud musculo-esqueletica
se puede ver perjudicada por el
sedentarismo.




#Comunicate

Mantente conectado, Ilama a tus
seres queridos y busca un tiempo
para hablar con ellos al dia.
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10 #0OrdenaTuVida

Crea habitos y horarios que te ayuden a
tener una vida ordenada... acuestate,

levantate, aseate y realiza tus comidas
como lo harias de ordinario.




#QuedateEnCasa

Mas informacion: nteps://www.mscbs.gob.es/en/profesion
ales/saludPublica/ccayes/alertasActual/
nCov-China/home.htm

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/20
19-ncov/index.html
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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